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K-003

Социальная работа с семьёй:
карта источников
Где искать нормативные документы, исследования, статистику и практические материалы по
теме.

Собирайте источники слоями

01 Определения
Учебники и энциклопедии: базовые понятия, типологии семей и подходы к помощи.

02 Нормативная база
Действующие федеральные законы, постановления, региональные документы и стандарты.

03 Статистика
Росстат, ЕМИСС, профильные ведомства: только данные с датой и методикой расчёта.

04 Исследования
eLIBRARY, КиберЛенинка и журналы: статьи последних 5–7 лет по вашей проблеме.

05 Практика
Отчёты НКО и учреждений: программы помощи, описания методов и результаты оценки.

Поисковые формулы
Проблема + группа «социальная поддержка» + «молодые семьи»

Метод + результат «социальное сопровождение» + эффективность

Регион + показатель Санкт-Петербург + семьи + статистика

Точная фраза Возьмите ключевое понятие в кавычки.
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Карточка хорошего источника
Автор / организация ________________________________________________

Название и год ________________________________________________

Что отвечает по теме ________________________________________________

Какие данные можно
взять

________________________________________________

Ограничения ________________________________________________

Ссылка / DOI ________________________________________________

Проверьте качество
□  У источника понятен автор или ответственная организация.

□  Для статистики указаны период и территория.

□  Нормативный документ действует на дату работы.

□  Вы отличаете результаты исследования от мнения автора.

□  В списке есть и теория, и свежие исследования, и первичные документы.

□  Ссылка ведёт на оригинал, а не на случайный пересказ.

Не начинайте со
списка из чужой
работы

Лучше взять из него 2–3 ключевых названия, найти оригиналы и дальше
собирать источники по их ключевым словам и библиографии.


